
Космические приключения 

(10.04.2026) 

10 апреля воспитанники старших групп нашего детского сада превратились в 

настоящих покорителей Вселенной. В спортивном зале состоялся 

тематический физкультурный  досуг «Космические приключения», 

приуроченный ко Дню космонавтики. 

В межгалактическое путешествие отправились три смелых экипажа: команды 

«Спутник», «Ракета» и «Комета». 

Перед стартом юные космонавты прошли проверку в игре «Космическая 

команда», где показали умение действовать сообща. Чтобы закрепить знания 

о небесных телах, ребята сыграли в подвижную игру «Ракета, планета, 

комета» — здесь потребовались скорость и предельная внимательность. 

 

 

                                                     



 

Программа полета включала захватывающие эстафеты: 

«Загрузка ракеты»: Экипажи слаженно передавали «грузы», готовя свои 

корабли к дальнему пути. 

 

«Лунные кратеры»: Это испытание потребовало от космонавтов особой 

прыгучести и координации «Лунная прогулка»: Дошколята преодолевали 

препятствия, имитируя необычную походку в условиях лунной гравитации. 

 



«Лунная прогулка»: Дошколята преодолевали препятствия, имитируя 

необычную походку в условиях лунной гравитации. 

 

«Полёт в невесомости»: Дети учились удерживать равновесие и плавно 

двигаться, представляя себя в открытом космосе. 



 

«Собери космический мусор»: Наши герои не забыли и об экологии 

Вселенной, быстро и четко очистив «орбиту» от лишних предметов. 

 

Спортивный задор и командный дух наполнили зал. Команды «Спутник», 

«Ракета» и «Комета» успешно справились со всеми испытаниями и доказали, 

что они — достойная смена нынешним космонавтам.  



 

В группы ребята возвращались с горящими глазами, полные впечатлений о 

своих межзвездных подвигах!  Радостный смех и сияющие улыбки детей 

стали лучшим подтверждением того, что наш космический полет прошел 

успешно! 

 


